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Besuchen Sie unsere Hausmesse vom 07.03.-08.03.2008
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CEELEN® BEKKER

YACHTS

POCKETSIZED SUPERYACHTS

TYPHOON 37 Coupé

Exklusives Qualitatsprodukt aus Holland. Rumpf und Aufbau in Aluminium,
Antrieb Volvo IPS 400. Erfahren Sie das volle Superyacht-Gefahl auf 11 Metern
Lange. In 2008 sind noch einige Riimpfe zur Reservierung verfiigbar.
Klicken Sie www.ceelenbekker.com oder rufen Sie uns an: +31 412 462 259.
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HANDMADE QUALITY

g Baa’f 50 YEARS OF EXPERIENCE

SINCE 1956

Hellwig Boote
Sittarder Str. 1
41812 Erkelenz

Tel. 02431/971140
Fax 02431/971142
info@hellwig-boote.de
www.hellwig-boote.de

mARINE

Honda BF 90 LRTU

Marathon V 485 incl.
Komplettpreis:

4727

Maoorhof 1 HA l;lm/l/

roon
D-88693 Deggenhausertal

Tel.:+49 (7555) - 438 » Fax: +49 (7555) -919 832
www. hagen-boote.de * info@hagen-boote. de
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Berliner Yachtimport GbR
Sie uns vom
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Unser Marineshop mit samtlichem Bootszubehor von 10-18 Uhr geoffnet.
030 -491 50 BO - Fax: 030 - 4591 50 989
100, de

" el

Besellschaftsstr. 19-20 - 13409 Berlin - Inh. A. Wronski & P. Szymura

Unser Fruhjahrsangebotl
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Santorini 15 Edition
incl, Honda BF 50 LRTU
Montagezubehdr und Batterie

MoRASt € 13,450,



Frische ist angesagt: Frische Ananas und Limettensaft geben dem
Panang-Curry mit Huhn das gewisse Etwas

Panang-Paste, Zwiebeln und Chilis werden im Wok auf
der Gasflamme im Handumdrehen angebraten

Panang-Curry mit Huhn

Manche mogen's heils

Curry hat sich in der deutschen Kiiche spatestens mit der Erfindung der Curry-Wurst

am 4. September 1949 durch die Berliner Imbissbuden-Betreiberin Herta Heuwer

etabliert. Frau Heuwer entwickelte an ihrem Imbiss an der Ecke Kant-Str./Kaiser-

Friedrich-5Str. im Stadtteil Charlottenburg eine wirzig-pfiffige Sauce fur Bruhwiirste.

D ie Hauptbestandteile der seit 1959 patentierten Mi-

schung waren (und sind) Tomatenmark, Worcester-

shiresauce und eben Currypulver. Curry hat seinen
Ursprung im tamilischen Sprachraum, also in Siidindien und
auf Sri Lanka. Mit Curry wird dort ein Eintopfgericht bezeich-
net, dessen Zusammensetzung ganz unterschiedlich ausfallen
kann. Was wir im Gewiirzregal als Currypulver kaufen, wird
in Indien nur fiir den Export produziert. Aber auch hier unter-
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scheidet sich die Zusammensetzung der Wiirzmischungen er-
heblich. Hauptbestandteil dieser Currys ist die Kurkumawur-
zel. Zum Einsatz kommen unter anderem auch Pfeffer, Chili,
Kardamom, Koriandersamen, Ingwer, Kreuzkiimmel, Muskat,
Zimt, Piment und Nelken.

Currys finden sich mittlerweile in vielen asiatischen Kiichen
wieder. So stammt unsere Panang-Currypaste aus Malaysia.
Wie die Bezeichnung Paste schon verrit, handelt es sich hierbei
nicht um ein Pulver, sondern um eine dicksidmige Paste. Basis
der Paste sind gemahlene Niisse, zumeist Erdniisse. Auch hier
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werden unterschiedliche Schirfegrade gehandelt, denn allen
Formen des Currys ist gemein, dass der Geschmack von siiff
tiber pikant bis hollenscharf reichen kann. Das von uns ver-
wendete Panang-Curry wiirde ich in den Bereich pikant ein-
ordnen. Die gewiinschte Schirfe bekommt das Gericht dann
von den Chilischoten, die ganz nach Geschmack hinzugefiigt
werden. Wer es so richtig heif}, sprich scharf, mag, kocht die
Kerne mit. Ich bevorzuge es jedoch, die kleinen Capsaicin-
Bombchen zu entfernen.

Harry's Boot Harry's ruht noch im Winterlager. So findet die
Umsetzung des Rezeptes noch einmal in der heimischen Kiiche
statt. Neben der ,,Software®, in diesem Fall das Curry, spielt
naturgemafS beim Kochen auch die ,,Hardware“ eine entschei-
dende Rolle. Um den Wok schnell auf Temperatur zu bringen,
verwenden wir einen transportablen Gaskocher vom Typ
Bright Spark. Das handliche Gerdt wird mit Butangas-Patro-

Plastimo Tel +33 297 8736 11 oder36 13 Fax+33/297 87 36 29
sales.international@plastimo.fr www.plastimo.de
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WNavman 8120 & 8084
Zwei Grossen fur jedes Armaturentretty
EineLerstung yuralie yhreBedurinisses;

+12,1 oder 8,4 Zoll-SVGA Display, das auch bei direkter Sonneneinstrahlung

ablesbar bleibt, hochaufldsend 800 x 600 Pixel.
+ Kartenformat (-Map MAX mit integrierter 32 MB Weltkarte

defrequenz, 600W/1kW Sendeleistung fiir tiefe Gewdsser.
« Video-Eingang fiir Kamera/DVD-Anschluss

- Leistungsstarkes Motorenmanagement : Integrierte Software fiir Benzin

und SmartCraft.
« AlS kompatibel
- Hochaufldsendes Digitalradar fiirs optimale Navigieren.

Sie suchen ein Multifunktionsgerat, das allen Ihren Erwartungen entspricht ?

Einfach zu bedienen, klare und zuverldssige Angaben?
Dann ist der neue Navman 8084 sicher fiir Sie die richtige Wahl !
Und der Preis wird Sie auch iiberraschen...

« Integrierte Software fiir Doppelfrequenz-Fishfinder : 50/200 kHz Aussen-
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Panang-Curry mit Huhn

Die Zutaten

1 EL Olivendl 1 EL Fischsauce

1 grofe rote Zwiebel 1 EL Limettensaft
1-2 EL Panang-Curry-Paste 4 | jmettenblatter

2 Chilischoten 2 TL brauner Zucker
250 ml Kokosmilch 15 g Basilikumblatter

500 g Huhnerfilet 80 g frische Ananas
60 ml Kokoscreme

Das Kiichenmaterial
1 Wok

Messer und Schneidebrett
Kochlaffel

Die Zubereitung

Die Zwiebel schalen und grob wirfeln, die Chilischo-
ten waschen, halbieren, entkernen und in Streifen
schneiden. Die Ananas in Scheiben schneiden, scha-
len und wirfeln, das Huhnerfleisch ebenfalls in Wiir-
fel schneiden. Die Basilikumblatter grob hacken. Das
Olivendl im Wok erhitzen und die Zwiebel mit der
Currypaste etwa zwei Minuten unter standigem
RUhren bei mittlerer Hitze anbraten. Die Kokosmilch
zuftigen und zum Kochen bringen. Dann das Hithner-
fleisch mit den Limettenblattern in den Wok geben
und 15 Minuten bei reduzierter Hitze kochen lassen,
Nun das Fleisch herausnehmen und die Sauce weiter-
kocheln lassen, bis sie eindickt.

Jetzt das Fleisch zuriickgeben, die Kokoscreme, die
Fischsauce, den Limettensaft und den Zucker zuge-
ben und das Ganze weitere 5 Minuten kochen. Dann
die Ananasstiicke und das Basilikum zugeben und
unterriihren, Serviert wird das Panang-Curry mit
Reis, Guten Appetit!

Die Weinempfehlung
Zum Panang-Curry passt ein leichter Rotwein genau
50 gut wie ein spritziger Riesling.

nen betrieben, die bis zu drei Stunden eine Leistung von zwei kW
abgeben. Bei Nichtgebrauch wird der Kocher in einem Kunststoff-
koffer sicher verstaut. Der kompakte CE-zertifizierte Einheizer hat
Platz auf jedem Boot und eréffnet dem Smut neue Horizonte, Gera-
de auf kleineren Booten werden die Kiichendiinste schon mal als
unangenehm und stérend empfunden. Damit ist mit dem Bright
Spark Schluss. Koffer auf den Steg, Kocher “raus und los! Wir ha-
ben mit unserem Gaskocher neben Eintépfen auch schon Suppen
und Glithwein zubereitet und warm gehalten. Und mangels Gasan-
schluss in der heimischen Kiiche kommt er auch hier zum Finsatz.
Den kleinen Tausendsassa erhilt man im guten Bootszubehorhan-
del, so bei A.W. Niemeyer. Preiswerter gelangt in seinen Besitz, wer
ein Jahres-Abonnement fiir den Skipper abschliefit, denn ab sofort
gibt es jetzt den Bright Star-Kocher als Primie dazu. Viel Vergnii-
gen und guten Appetit!

Und den braunen Zucker unter-
mischen und -rihren

Einen Essloffel Fisch-Sauce aus
dem Asia-Markt hinzugeben

Die Ananas-5Sticke unterstrei-
chen das sif-saure Aroma

Nicht nur fir die Optik: Basilikum
rundet den Geschmack ab
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